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CUPRINS

Mulțumiri

Introducere

Partea I 
DESPRE JUDECĂTOR CA PRIETEN

Capitolul 1. Despre judecătorul real
1. Judecătorul ideal nu există
2. Realitatea. Judecătorul nu are timp
3. Realitatea. Judecătorul e îngropat în dosare
4. Realitatea. Judecătorul e un profesionist
5. Nu poţi impresiona judecătorul? Convinge-l
6. Verba volant scripta manent
7. Punctul de vedere al avocatului
8. Păstrează-ți credibilitatea
9. Punctul de vedere al judecătorului

Capitolul 2. Apropie-ți judecătorul
10. Cunoaște instanţa
11. Cunoaşte judecătorul
12. Află informaţiile publice
13. Profilul profesional
14. Activitatea publicistică
15. Tânăr și neliniștit
16. Unde sunt seniorii
17. Importanţa primei impresii
18. Reguli generale în instanţă

Ţine minte: Fii pregătit

Ţine minte: Judecătorul te urmăreşte permanent

Controlează-ţi emoţiile



10

Arată respect pentru judecător

Învaţă când să te opreşti

Capitolul 3. Ce vrea judecătorul
Ce vrea judecătorul de fond
19. Judecătorul vrea avocaţi informaţi
20. Judecătorul vrea respect
21. Judecătorul vrea respectarea strictă  

a procedurii
22. Judecătorul vrea concluzii scrise excelente
23. Judecătorul vrea să fie confirmat în apel
Ce vrea judecătorul de apel
24. Judecătorul vrea o bună organizare
25. Judecătorul vrea concizie
26. Judecătorul vrea precizie şi claritate
27. Judecătorul vrea să fie confirmat în recurs

Capitolul 4. Ce nu-i place judecătorului
28. Judecătorului nu-i plac avocaţii care întârzie
29. Necunoașterea dosarului
30. Dreptul la replică la replica replicii
31. Să te repeţi
32. Să te contrazici cu judecătorul
33. Să ignori dispoziţiile privind poliţia şedinţei
34. Dramatizarea excesivă
35. Limbuția
36. Conferințele științifice
37. Ignorarea întrebărilor instanței
38. Cum să abordezi un judecător ostil

Există și judecători ostili

Încearcă să înțelegi de ce

Nu te contrazice cu el

Fii permanent pregătit

Acționează procedural
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Capitolul 5. Camarad cu judecătorul
39. Nu eşti doar un auxiliar
40. Fii partenerul judecătorului
41. Indică adresele martorilor
42. Situația de fapt nu este teză probatorie
43. Pune-te în locul judecătorului
44. Proiectează dosarul de la primul termen

Partea a II-a  
SCRIE CA SĂ CONVINGI JUDECĂTORUL

Capitolul 6. Regulile esențiale în scrierea 
documentelor juridice

45. Avocatul este un scriitor profesionist
46. Scrierea documentelor juridice e tehnică
47. Scrierea documentelor juridice e artă
48. Scrierea documentelor juridice e metodă
49. 1% inspiraţie, 99%....corectură
50. Nu scrie pentru o singură persoană
51. Cunoaște cât poți de bine judecătorul tău
52. Scrie ceea ce judecătorul se așteaptă să citească
53. Judecătorul instanțelor de apel și recurs are o 

structură total diferită de judecătorul de fond
54. Câştigă lupta pentru atenţia judecătorului
55. Problema tonului
56. Fii onest
57. Poveste sau faptele seci? Faptele
58. Spune-i judecătorului ce urmează
59. Cele patru principii fundamentale ale redactării 

documentelor juridice pentru instanţă
Scrie clar

Scrie concis

Scrie simplu

Scrie scurt
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Capitolul 7. 10 lucruri pe care nu suportă  
să le citească judecătorul

60. Atacurile la persoană
61. Sarcasmul, ironia
62. Exagerarea
63. Citatele prea lungi
64. Frazele lungi
65. Notele de subsol
66. Excesul în folosirea persoanei III
67. Preţiozitatea excesivă, pedanteria
68. Repetările
69. Ignorarea situaţiei de fapta

Capitolul 8. Procesul de scriere a documentelor 
juridice

70. Ajută judecătorul să ia decizia în favoarea ta
71. Etapele scrierii juridice: Gândeşte
72. Etapele scrierii juridice: Documentează-te
73. Etapele scrierii juridice: Concluzia
74. Stabilește situația de fapt relevantă
75. Care e problema fundamentală de drept?
76. Aplicarea legii la situația de fapt
77. Soluția propusă

Capitolul 9. Stilul documentelor juridice
78. Nu pune informații în subsolul paginii
79. Folosește diacriticele
80. Nu exagera cu gerunziul
81. Scoate în evidenţă lucrurile importante
82. Începe și sfârșește cu concluzia
83. Ai grijă la marginile documentelor
84. Scrie în numele clientului, dar nu te ascunde 

după el
85. Foloseşte fraze şi paragrafe scurte
86. Fă totul să pară interesant
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87. Judecătorul întâi vede apoi citeşte documentul
88. Foloseşte majuscule, Bold, Italic  

dar niciodată Underline
89. Nu contează numele părţilor ci rolul lor
90. Latina e o limbă moartă
91. Pune textele citate la dispoziţie instanţei

Partea a III-a 
VORBEŞTE CA SĂ CONVINGI JUDECĂTORUL

Capitolul 10. Pregătirea generală
92. Vorbitul în faţa judecătorului este stresant
93. În mare parte emoţia nu se observă
94. Planifică ce vei spune
95. Nu citi niciodată
96. Judecătorul vrea să fii bun
97. Vorbeşte pentru judecător nu pentru sală

Capitolul 11. Înainte să vorbeşti
98. Nu subestima ce știe judecătorul
99. Vino la instanță mai devreme
100. Cât de obosit e judecătorul
101. E o instanţă caldă sau rece?
102. Cum se pregăteşte judecătorul  

pentru concluziile orale
103. Lasă instanței o impresie bună
104. Vorbește departe de clientul tău
105. Roba spune că ești avocat
106. Adevărata importanţă a concluziilor orale

Capitolul 12. Fondul pledoariei
107. Arată respect instanţei dar nu fi linguşitor
109. Nu te grăbi să începi
109. Începe şi sfârşeşte cu lucrurile puternice
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110. Răspunde la întrebările pe care judecătorul 
nu le poate pune

111. Nu face trimiteri la probe neadministrate
112. Nu lua prin surprindere judecătorul
113. Fii atent la timp
114. Menţine contactul vizual cu instanţa
115. Foloseşte pauza
116. Fii clar în prezentarea faptelor
117. Prezintă istoricul dosarului pe scurt. 

Judecătorul îl ştie mai bine
118. Nu vorbi din memorie, se vede
119. Vorbește cu o viteză moderată
120. Nu trebuie să fii orator, trebuie să comunici

Anexa nr. 1
Pregătirea şedinţei
Şedinţa de judecată
Deliberarea

Anexa nr. 2
Exemple la Capitolul 8. Procesul de scriere  
a documentelor juridice
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